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Complemento Directo es un
programa impulsado por la Fundacion
Daniel y Nina Carasso en colaboracion
con hablarenarte. Cada edicion de
Complemento Directo da forma a una
bitacora de sus vivencias, aprendizajes
y cuestionamientos, a modo de
testigo y testimonio que transmitir a
la siguiente promocidn. El contenido
de la presente bitacora es fruto de sus
autoras, las becadas de la IV edicién
de Complemento Directo (2025/2026),
de la coordinacion editorial de

Carlos Almela (hablarenarte) y de la
maquetacion de Gema Sanz Soriano.

® Daniel & Nina

hablarenarte: Carasso

--------



complemento

directo

Es un programa de becas,
acompanadas de mentorias
individuales y colectivas que tiene
por objetivo apoyar la formacion
en mediacion cultural y conformar
una comunidad universitaria que
refuerce las practicas ubicadas en
la interseccion entre el arte,
la educacion, la participacion
cultural y la accidén social.

Esta iniciativa busca impulsar y
consolidar los estudios superiores
vinculados a este ambito. Se
propone apoyar —econdémicamente,
pero también desde un
acompanamiento cuidadoso—
a los futuros profesionales que
deciden formarse en mediacion
cultural, favoreciendo asi la
profesionalizacion y legitimacion de
esta practica.

Para alcanzar estos objetivos, la
Fundacién Daniel y Nina Carasso,
en colaboracion con hablarenarte,
convoca 14 becas, por un importe

de 2.200€ cada una, desde el deseo
de proporcionar ayuda financiera

a personas interesadas en llevar a
cabo estudios de posgrado (excepto
doctorado) centrados o vinculados a
la mediacion cultural.

complemento directo se conforma
como una comunidad que da soporte,
construye y aprende con los y las
estudiantes. Cada una de estas ayudas
se complementa con un programa

de mentorias individuales y
sesiones colectivas de la mano
de mediadoras culturales en
activo, con el fin de enriquecer

y aportar valor a la formacién de
cada una de las personas becadas,

asi como favorecer la generacion de
redes relevantes para sus futuros
haceres.

En el marco del programa, cada
edicion deja tras de si una
constelacion de aprendizajes
compartidos. Las becadas asumen
el compromiso de elaborar una
bitacora que no solo recoge sus
procesos, sino que se ofrece como
legado vivo para quienes vendran.

En esta bitacora de la IV

edicion, el trabajo se articula de
forma colectiva, entrelazando
aproximaciones que van de lo
poético a lo practico, y encontrando
en el humor una herramienta critica
y situada desde la que pensar —y
hacer— mediacién cultural en
comun.


https://fondationcarasso.org/es/
https://www.hablarenarte.com/
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ha estado formado por:

e Maria José Alzamora Fuentes
(Master en Mediacion Artistica,
Universidad de Barcelona)

e Paula Caballé Bellot (Méaster
de direccion y gestion de centros
educativos artisticos, ESMUC)

e Carmen Cerodon Garcia (Master
en Geston Cultural, UC3M)

e Amanda Figueroa Gaona
(Escuela SUR, Circulo de Bellas
Artes y Universidad Carlos III de
Madrid UC3M-CBA)

e Marta Garvi Martinez (Master
en Arteterapia y educaciéon
artistica para la inclusién social,
Universidad Autonoma de Madrid
/ Universidad Complutense de
Madrid)

e Vanessa Geldres (Posgrado en
Artes Escénicas y Accion Social.
Institut del Teatre / ESMUC /
Xamfra)

e Gonzalo Lopez Gadano
(Comisariado cinematografico,
Elias Querejeta Zine Eskola)

e Andrea Luengo Villegas
(Méster en Historia del Arte
Contemporaneo y Cultura Visual,
Universidad Complutense de
Madrid/ Universidad Autonoma
de Madrid)

Ana Moure Rosende (Curso de
experto en Gestion e innovacion
cultural, Universidad de Santiago
de Compostela)

Connie Olguin Concha
(Master en Educacion Artistica
en Instituciones Sociales

y Culturales, Universidad
Complutense de Madrid)

Maria de los Angeles Ruiz
Garcia (Permea, Programa
experimental de Mediaci6 y
Educaci6 a través de I’Art,
Consorcio de Museus de

la Comunitat Valenciana y
Universitat de Valencia)

Arturo Sanchez Velasco
(Grado en Magisterio de
Educacion Primaria, Universidad
Rey Juan Carlos)

Julia Sentis Escorne (Master
en Practicas Artisticas y Estudios
Culturales: cuerpo, afectos

y territorio, Centro Huarte
(Navarra), Universidad Publica
de Navarra, Universidad del Pais
Vasco)

Alexandra Mirella Tito Anaya
Cervan (Master de Estudios
Latinoamericanos: Culturay
gestion, Universidad de Granada)









Dice
Byung-Chul Han

en uno de sus tantos libros:

“La vida que va pasando de un presente al
siguiente, que tropieza de una crisis a la siguiente,
de un problema al siguiente, degenera a mera
supervivencia. Vivir es mds que resolver problemas.
Quien se limita a resolver problemas no tiene futuro.
La narracion es lo unico que abre el futuro, al
permitirnos albergar esperanzas”.

Y nosotras agregamos: la poesia también abre el futuro. Y citando a la
poeta canadiense Anne Carson: “Si la prosa es una casa (entendiendo
prosa como narracion), la poesia es un hombre en llamas corriendo muy
rapido a través de ella.”

Y también la reescribimos: “Si la prosa es una casa, la poesia es una
mujer hemibre en llamas corriendo muy rapido a través de ella.”

Somos tres mujeres en llamas corriendo muy rapido por este presente.
Mujeres en llamas sin tiempo. Entonces, con la voluntad de la poesia

y de la contemplacion, les dejamos un poema, no salbemos si tan en
[lamas como nosotras, pero con algun fueguito dentro.



una publicacion bonita

Imaginemos que esto frente a tus ojos
(mejor si es también en tus manos)

Imaginemos que es
—una publicacion bonita—

Imagina que tuvimos el tiempo para
juntarnos

reflexionar

conversar

Imaginemos que hicimos una lluvia de ideas,
descartamos las mas aburridas
las menos interesantes

Y elegimos las mas apasionadas
las mas utiles

las que tienen mas sentido

para ti

para mi

para todes

Imaginemos que nos volvemos a juntar
nos repartimos lecturas
nos repartimos tareas

Nos volvemos a juntar
conversamos
reflexionamos
discutimos
reescribimos

Armamos una narrativa
atil

bonita

con sentido

Imaginemos que esa narrativa, la ponemos en papel
en colores

en olores

en el cuerpo
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Imaginemos que con ella te contamos nuestros ires y venires

Imaginemos que hay tiempo, espacio
y papel para contarlo

Imaginemos un texto que te sea util

un consejo

una experiencia

una reflexion bonita que te llene de esperanza
de motivacion

Imaginala interactiva, divertida, critica, reflexiva, profunda, amorosa, util...

Imagina todo eso y mucho mas

Imaginar es lo que nos queda

lo que nos

salva

Imaginemos un mundo

donde bastan tres horas de trabajo al dia

Imaginemos que tenemos otras tres horas de descanso y desconexion

y otras tres horas de ocio y recreacion

Imagina que no somos tres chicas latinas
que han migrado a Espana

Imagina que tenemos el trabajo sofiado

en artes, cultura, mediacion

Imagina que en nuestro tiempo de ocio, te escribimos
y soflamos con contarte nuestra experiencia

Imagina

mientras mas puedas imaginar

mejor

Nosotras imaginamos contigo.



Valvula contemplativa audiovisual para humanas y humanos sin tiempo
pero con ganas de poesia, o corriendo por las casas envueltas en llamas o
cde qué hablan esos pajaros?
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¢;De qué van las ideas de mediacion que

queremos activar?

Nos han invitado a ensayar en

torno a la mediacion cultural

para generaciones venideras del
programa Complemento Directo, en
el que hemos compartido durante un
ano sesiones, encuentros, y derivas
varias entre un grupo de personas
diversas que activamos estrategdias
de mediacion desde diferentes
lugares y disciplinas de las artes,

la educacion y las humanidades.

Es entonces que nos toca hablar
desde la experiencia encarnada de
las muchas implicaciones de obrar
desde un campo que entendemos
difuso, esquivo y precario. Aunque
rico en referentes de otrasy de
nuestros propios quehaceres, que
nos permiten tomar algunos hilos
desde los que posicionar un rol de
una mediacion que reconocey se
hace parte de sus implicaciones en
las esferas del arte y de lo publico.

La mediacion trabaja desde
espacios fronterizos y por lo
tanto, muchas veces desde
realidades incobmodas, abyectas o
postergadas, desde las que toca
reconfigurar geografias instaladas
[v muchas veces tremendamente
jerarquicas], respecto a la
participacion de otrxs en los
procesos culturalesy la disputa
del propio alcance o implicacion
que se puede construir a partir de
estrategias de mediacion. Puede
ser esta una buena puntada para
comenzar a pensar todo proceso

que implique mediar: percibiry
situar los margenes previamente
instaurados en el contexto en el
que se trabajaray, si es posible,
encontrar estrategias para
reconfigurar esos territorios
dialdogicos y creativos, sean
disciplinares, generacionales,
sociales o de la indole de vinculacion
y mezcla de campos sobre el que se
esté trabajando.

Hablamos del pensar haciendo, de
las ganas de un pensar que no esté
tan distante del hacer cotidiano.
Quizas porque son muchos afos

de habitar contextos académicos
en los que suele haber mucho de

un pensar abstracto, poco situado,
aferrado a una especulaciéon que
nunca llega a conectarse del todo
con un hacer. Quizas también
porgue seguimos cargando con esa
separacion entre pensar/actuar,
ese poner el razonamiento légico,
la planificacion, por encima de la
accion, que no deja de ser otra
forma de jerarquia, un privilegio

y una posicion de dominacion,

de control. Pensamos que la
mediacion tiene que ver justamente
con pensar haciendo. Con un
pensar que es un hacer que es un
pensar que es un hacer. Quizas la
mediacion se trate de activar un
sentir-pensar-hacer que nos reuna,
para que estemos juntes en eso que
sea que estamos haciendo, viviendo,
explorando, ensayando, pensando.
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Cavilaciones de recorrer juntes
complemento directo

Recuerdo cuando nos reunimos en Huarte a principio de cursoy
empezamos a contarnos de donde veniamos, en qué andabamos.

Se empezaron a abrir recorridos cruzados y cruzandose, afinidades
como campos de

siembra compartidos, deseos como telas desplegandose a

varias manos.
Me hace bien saber que hacemos cosas tan distintas y tan cercanas a la vez.

Esos dias hablamos de escribirnos y contarnos como nos iba, de
hacer red de apoyo, de

quedar para contarnos los lios y las ganas. Ojala retomemos esa
propuesta.

¢Como se hace espacio para eso en nuestras agendas tentaculas?

EnmayoAmandavinoamitierrina.Lainvitéypensamosjuntascoémo
su practica de mediacién, tan pensada y situada en el territorio austral
en Chile, podria ajustarse a una zona rural de otro contexto, en este caso
Caceres. Mezclarse, entrelazarse y dejarse impregnar entre nosotras
también forma parte de este sinuoso camino que emprendemos aqui
todas. ESTO LO TENGO QUE SEGUIR pero amigas qué cansada estoy...

Una pregunta que suelo rondar, tiene relacion con que se suelen
entender los procesos de mediacion a posteriori cuando la obra,
investigacion, exposicion ya esta de cara a un grupo otro que se situa en
el lugar de publico. Con esto se omite el potencial de la mediacion como
estrategia para crear, para investigar o bien para implicarse y sumergirse en
medio de procesos de gestacion. La propia experiencia colectiva desde la
que he podido aprender y confirmar tiene que ver con poner la mediacion
al medio del proceso creativo.

Ya el tiempo ha roto un hilo que se niega a la ruptura ;Cuantas derivas
hemos hecho sin levantarnos de este ordenador? ;Es la mediacion un hilo?
centre qué y qué? Ojala el publico no existiera. Ojala el publico fuera parte
de la obra. Ojala que la obra arda. Ojala dar paso a la verdad, a la accion. ¢ Es
la mediacion el aplauso que da el publico a la obra?

Ojala la mediacion sea el verbo que pronuncia una persona ante una accion
cultural que ha nacido para zarandear la realidad, para concretarla, para
hacerla visible. La mediacion es un puente entre la realidad y la ficcion.
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Y LA REALIDAD SE REESCRIBIO, PORQUE POR EL PUENTE ENTRARON
PERSONAJES FICTICIOS QUE LLEGARON PARA CAMBIARLO TODO.

La reflexion es el privilegio de quien se atreve a pensar. La mediacién es un
hilo que hace de puente. La mediacion ojala sea el temor de lo burgués. El
poder no quiere perderse a si mismo, no se quiere desnudar. La mediacion

conversac

es la invitacion a quemar la ropa. Ojala. La mediacion rompe la cultura
burguesa y da mecha a la accion social. Ojala.

Pensamos demasiado, tal vez, y hacemos ;un poco?
;Qué es aquello que necesitamos, realmente? Un acercamiento a esta
realidad tan lejana. Ojala la mediacion rompa la individualidad,

el no-entender-a-le-otre.

Soy esencial pero no soy el Todo. Soy un puente, un pequefio y hermoso
puente que quiere belleza a ambas orillas.
Este hilo es ya irrompible, ni el tiempo lo deshace.

tas de nuestras

suel
notas ones grupales

Modo pulpo: entre felicidad y
agotamiento

sobre perder el tiempo

qué capitalistas que somos en
cuanto al tiempo y su uso

Jpara quién estoy invirtiendo en
esta prisa?

La necesidad de estar visible en
el contexto del arte

ocupar espacios, presencia de
nuestras personas en entornos
legitimados

Las derivas

Personaje la tentacula

Cuando haces mediacién no
estas en un solo ambito, estas
con los pies en distintos lugares

Ficciones del presente

¢;Los entornos laborales tienen
que ser hostiles?

¢ La especificidad es el éxito?

El foco en el territorio, en lo
pequeno, en las redes,

El lugar de la impotencia ;como
se habita?

Generar otras narrativas pasen
por la posibilidad y no se
paralicen en la impotencia.

Que el pensar no esté tan
distante del hacer cotidiano.




Algunos trucos para sobrevivir
al empezar en mediacion que hemos aprendido:

sitios web para enterarte de convocatorias:

« Exibart. Tanto su instagram, como su pagina web. Publican
constantemente convocatorias, concursos.. ademas de expos o
proyectos interesantes.

« Convocatorias Injuve. Solo para la juventud, tiene el interés de agrupar
lbastantes becas que no se difunden en otras plataformas.

+ Instagram de @culturayciudadania. Suelen sacar convocatorias para
agentes culturales y artistas peridédicamente.

convocatorias a las que echarle un ojo:

+ Concomitentes. Dirigidas a grupos ciudadanos que quieran activar
un nuevo proyecto artistico-participativo que atienda a un reto
medioambiental. El objetivo es apoyar la produccion de una obra de
arte publica partiendo de una demanda ciudadana. Dos al afio.

* Alianzas para una democracia cultural. Busca apoyar proyectos
que surjan de alianzas entre diversos agentes y que impulsen una
participacion plena de la ciudadania en la vida cultural. Bianual.

« Centro Huarte. Investigacion en mediacion. La convocatoria
pretende propiciar y acoger proyectos que investiguen sobre como nos
relacionamos en experiencias de produccion cultural compartiday
sobre los modos de hacer con otres desde una creacion contemporanea
entendida también como proceso de mediacién cultural.
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manuales de mediacion:

Mediateca de la AMECUM. La mediaTECA es una biblioteca movil de
mediacion cultural. Incluye publicaciones impresas y digitales donadas
por la red colaboradora de AMECUM.

Rehacer y Expandir la Mediacion Cultural (2021)

Hacer parte. Herramientas para la participacion colectiva, una guia
elaborada por el investigador Jorge Gaupp vy prologada por el jefe del
Area de Educacion, Fran MM Cabeza de Vaca, propone 75 técnicas para
propiciar la participaciony la colaboracion en entornos tan variados
como el activismo social, la educacion, el teatro, la gestion corporativa o
la gobernanza municipal.

Cartas te(n) cuidado. Recoge y comparte diez herramientas para la
articulacion colectiva que han sido pensadas y elaboradas en relacidn
a experiencias, inquietudes y debates sobre la cuestion de los cuidados
que atraviesa nuestras practicas colectivas, nuestras redes y relaciones
vecinales, o el funcionamiento de organizaciones e instituciones. La
finalidad de esta Caja de Herramientas es compartir y propiciar la
puesta en practica de estas herramientas, para que otres puedan
usarlas, replicarlas, reinterpretarlas y/o hackearlas segun necesidades
y conveniencias.

Vanesa Cejudo Mejias “Mediacion cultural, un ejercicio para
posibilitar una cultura contemporanea” plantea que la mediacion
cultural debe entenderse como una practica activa que nho sélo facilite
acceso a la cultura, sino que la ponga en manos de la comunidad como
proceso de creacion, transformacion y participacion. En este sentido,

la mediacién cultural se convierte en un ejercicio politico y social que
posibilita una cultura contemporanea mas democratica, colectiva y viva.

sindicalizate!

Echa un ojo a lo que estan haciendo las asociaciones de profesionales del
sector: AVALEM, AMECUM, Almazuela..

indispensables:

Nadie hace nada a solas. Todas nos apoyamos en las demas.
Colectivizate.

No te ralles mucho antes de hacer, haz y piensa haciendo, haz con los
demas, aprende de los errores.

Pregunta por presupuestos antes de lanzarte a hacer uno. jNo lo
pongas a la baja! Si tienes dudas, jpreguntal

Haz comunidad, apoya, cuida, soportay déjate cuidar.
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https://culturayciudadania.cultura.gob.es/dam/jcr:bd1d6f15-5adc-450a-89f7-06d2d7787072/Vanesa-Cejudo.pdf
https://culturayciudadania.cultura.gob.es/dam/jcr:bd1d6f15-5adc-450a-89f7-06d2d7787072/Vanesa-Cejudo.pdf
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[PHII'I'II] KIT DE EMERGENICIA

la emergencia cudtvrr

En un contexto global marcado por la incertidumbre, la precariedad
laboral y el agotamiento sistémico —una auténtica emergencia del
presente—, el rol del mediador cultural se convierte, paradéjicamente,

en un punto de qqclaje y de resistencia. La mediacién no es solo un *Qué es una emergencia sino el comienzo de algo
puente, sino también un acto de cuidado y una forma de lucha por los dilEioe Eata profu;do y pequeiio ensayo que se
espacios de sentido y la sostenibilidad de |a vida. recomienda tener siempre a mano, puede ofrecer de
Propuesta: La creacién colectiva de un KIT DE EMERGENCIA pensado munual para una eventual reconstruceion del mundo.
por mediadores culturales y para mediadores culturales. El sentir como belleza, la maravilla que de alli se
Este ejercicio es una invitacidn a la introspeccién critica y la accidn desprende, el querer suber mas como motor.

colectiva. Se propone que cada integrante del programa ‘Hablar en El silencio y la luz como fuerzas magicas que hacen
Arte’ de la Fundacién Carasso aporte un elemento —ya sea concreto y que todo exista, y el preguntarle a los materiales, a
préctico (un recurso para la supervivencia material) o poético y la hora de construir, qué quieren ellos ser?”

conceptual (una herramienta para la resiliencia mental y el sostén
espiritual)— que sirva para "emerger de esta emergencia’.

El Kit, destinade a la préxima comisién de becarios, opera como un
dispositivo transversal y anticapitalista. Es un fichero de saberes no
validados y de estrategias de bajo coste que busca contrarrestar la
inseguridad profesional y el ego académico que a menudo se filtra en

‘Amo los inicios. Louis I. Kahn

nuestro campo. Su objetivo final no es solo la resistencia, sino también T R R R I e S T R S RS
dotar de recursos tangibles y simbélicos para la sostenibilidad de las ,/
inici(_:ttivas cu|tulro|es y la proyeccisén 9rofesionu| .de qyienes. r_e:_:ién // EVALUACION
comienzan, rea[lrmando que |Q emargencia no es un [Iﬁﬂl, SN0 un INic1o. e OPORTUNIDADES Y RIESGOS
Descripcién y manual de uso s
rd
e e e e . . Precariedad
1- ENTORNO PERSONAL . licertidiinibre
Descripcisn del territorio personal y evaluacién: = Hiperestimulacion
. . Agotamiento emocional
EL TERRITORIO
El mediador trabgja siempre “entre” —entre instituciones y : . Segang
comunidades, entre ._wberes.‘enffe lenguajes-, y esa posicion es movil y Desinfommacion
fidgil. Describir el territorio (material, simbélico, afectivo) es una i g
_ manera de trazar un mapa propio en medio del caos. Falta de pausas
Te dice: ;Dande estoy? ;Qué me rodea? ;Qué fuerzas operan? . 2
Sin ese mapa, es facil perderse. . .
- -
[Describa aqui tu territoria) o L
Ruido

Signos de alarma y qué hacer cuando aparezean:

T11

Texto de impulso (cita, frase, lema..)

[.. -pero no hay competencia: 86lo existe la lucha

por vecobrar lo perdido ¥ encontrado y perdido una vez g
y otra vez Y ahora en condiciones que parecen adversas. =]
Pero quizdi no hay gunancia ni pérdida;

Pura nosotros sblo existe el intento.

Lo demas no es usunto nuestro.

5

-

pe———

T.5.Eliot, Cuatro cuartetos [Pon agul tu texto)
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(EENIORIDIEOECING) “Nadie se salva sola”

Listado de necesidades que puede cubrir lo colective:

Nombre y descripeisn de las redes de apoyo: Listado de contactos y para qué/cudndo contactar:

&lmmmmmms
&N
I
e[

Descripeién del entorno colectivo y evaluacién:

OTROS PROTOCOLOS/NOTAS

« Por no saber poner nombre a estas cosas, no las expreso.»

(Herndn Cortés, en una carta o Carlos V' anfe ol asombro que le cousa Amériea)
Poemas Plagiados, Esteban Peicovich
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PASATIEMPOS

pova el tHempo gue no tenemos

Propuesta: El talisman que me guia

Te invitamos a crear en este espacio en
blanco, un talismén personal que
represente el motivo por el cual decides
mediar.

Este talisméan puede ser una palabra, un
simboio, un dibujo senci”o, una frase breve
o un pequefio mantra que resuma aquello
que te guia en tu rol como mediador/a.

+ ;Que te motiva a mediar?

* (Qué emociones guieres gue
sostenga este talisméan? Piensa
colores para cada emoci6n

» Elige colores representativos

= Dibuja escribe o plasma su esencia

» Guardalo y llévalo contigo (puedes
hacerle foto o captura)

(Espacio para ti y tu talisman)

Propuestas criticas para desconectar (si puedes)

LABERINTO BITACORIANO

/ ° BITACORA
Ayuda a lxs becaxs i

,' al salir del bucle/
" laberinto y llegar Listade de obstéculos:

PUNTO DE DESENCUENTRO

para Ixs perdidxs

a la bitéacora.

Cuidado con los 1.La vida y eircunstancias
f obstaculos... 2.Trabajos, estudios y
/ proyectos
USTED ESTA AQUl l 3.Diferencias horarlas
' ‘ ' ’ ]  4.Cansancio
N '- B

BECADXS L
I /

SOPA DE LETRAS

T
T
T
T| |

Encuentra sentido

Porque estamos en ningin sitio y en
todos los sitios a la vez. Esta ubicacién
grafica propene un lugar imaginario.
Una linea es un punto que se mueve... y
mientras estemos en  movimiento,
nuestro  lugar  (posiblemente) se
encuentra en esas ||'neo.s que se
enmarafian.

Una pequefia certeza simbslica, para
lidiar con el caos y la incertidumbre.
Recuérdala cuando sientas la ansiedad
de no saber en qué punto te
encuentras. El punto, en movimiento, no
existe.

nuninwm
ZIZ|Z (=
0|0 |0 |o
O|0|0 |0

Después de tanto hablar, guardemos un minuto de silencia
para ofr esta lluvia que disuelve la noche...

José Emilio Pacheca, El silencio de la Luna

"-t. E— - - - - .- @ -— -
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Esta bitadcora nace desde mi mas
profunda incomodidad: no hemos
logrado reunirnos como grupo, y
aun asi existe el deseo de no soltar
este proceso. Por eso escrilbo, como
una forma de dejar preguntas
abiertas, de intentar generar un
espacio donde podamos mirarnos

y pensarnos, incluso si no hemos

podido coincidir en tiempo y espacio.

Uno de los primeros temas que me
aparece es el de la participacion.
Nuestra propuesta inicial era
bonita, y creo que lo sigue siendo,
pero en la practica se nos ha
hecho dificil concretarla. No
necesariamente por falta de
interés, sino por la suma de
realidades distintas: diferencias
horarias, trabajos, estudios,
responsabilidades, cansancio,
procesos personales. Todo

eso pesay nos condiciona. Esto

me lleva a preguntarme cémo
estamos entendiendo vy viviendo la
participacion dentro del programa.
Queé significa participar para cada
une. Qué condiciones necesitamos
para poder estar. Qué tan realistas
son las expectativas que tenemos
sobre nosotras mismasy el grupo.

Desde ahi aparece una pregunta
que me ronda hace un tiempo:

si como mediadoras buscamos
generar espacios de encuentro,
escucha y cuidado con otros grupos,
Soué pasa cuando ese desafio

es hacia adentro? ;Como nos
cuidamos como grupo? ;Cémo nos
acompanamos cuando se hos hace
dificil sostener la presencia? s Qué
hariamos si esta situacion se da en
un grupo que estamos mediando?
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También he estado pensando en
mi propio vinculo con el programa.
Al inicio sentia mucho entusiasmo,
sobre todo por la posibilidad de
vincularnos, generar redes y sentir
acompanamiento, algo que para mi
era muy importante. Con el tiempo,
he sentido que esa motivacion se ha
ido moviendo, en parte porque cada
vez se suman mas cosas a midia a
diay la energia no siempre alcanza
para todo. En este punto, laidea de
que un ano siendo migrante equivale
a varios anos “normales” se me
vuelve muy real.

Respecto a los silencios incomodos...
entiendo que muchas veces ese
silencio tiene que ver con cansancio,
sobrecarga o falta de tiempo, mas
que con desinterés. Entonces me
pregunto como podemos leer esos
silencios y qué hacemos con ellos.
Todo esto me lleva a recordar que

la participacion no se impone ni se
fuerza. Se construye. Y para que

es0 ocurra, Creo que necesitamos
generar cierta conexion, confianzay
cercania. Sin eso, es dificil sostener
un proceso colectivo.

Me gustaria albrir la pregunta

sobre qué nos haria sentido

hoy como grupo. Qué tipo de
encuentros serian posibles. Con

qué ritmos. Con qué expectativas.
Qué cosas necesitamos ajustar
para cuidarnos mejor. Comparto
lbrevemente que sigo estudiando,
practicando circo, siendo becaria en
el Area de Cooperacidn Internacional
del Area Metropolitana de Barcelona
y organizando una circulacion
internacional con mi circo en Chile.
Lo menciono solo porque todo esto



me tiene muy feliz y para decir que
estamos pasando por muchas cosas
a lavez, y que eso también explica
parte de nuestras ausencias 'y
cansancios. Aun asi, sigo teniendo el
deseo de que este grupo no se pierda
del todo. Me gustaria que esta
bitdcora pudiera ser un pequeno
espacio donde podamos volver a
encontrarnos, aunque sea a traves
de palabras.

La idea es que quienes quieran
puedan sumar aqui sus propias
reflexiones: sobre la participacion, el
programa, sus procesos personales,
sus dudas, lo que les pesay lo que
les entusiasma. Sin obligacion, sin
forma correcta, sin expectativas

de llegar a una conclusion. Tal vez
esta bitacora no sea un espacio

de respuestas, sino de preguntas
compartidas. Y por ahora, eso me
parece suficiente.

Complemento Directo es un
programa impulsado por la Fundacién
Daniel y Nina Carasso en colaboracion
con hablarenarte. Cada edicién de
Complemento Directo da forma a una
bitacora de sus vivencias, aprendizajes
y cuestionamientos, a modo de
testigo y testimonio que transmitir a
la siguiente promocién. El contenido
de la presente bitacora es fruto de sus
autoras, las becadas de la IV edicién
de Complemento Directo (2025/2026),
de la coordinacion editorial de

Carlos Almela (hablarenarte) y de la
maquetacion de Gema Sanz Soriano.

® Daniel & Nina

Carasso
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hablarenarte:
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