
CES COLLECTIVITÉS QUI 
INVENTENT UNE DÉMOCRATIE 
ALIMENTAIRE ! 

Bienvenue dans la galaxie d’Un Plus Bio  

Journée d’étude de la Fondation Carasso - ANGERS - 30 mai 

Par Inès Revuelta, coordinatrice d’Un Plus Bio et 
Yves Delcroix, adjoint à la transition écologique de Chambray-
Lès-Tours, commune membre du Club des Territoires   



Ces collectivités qui inventent une 
démocratie alimentaire en trois étapes : 

1. L’émergence d’une démocratie alimentaire au 
sein d’un collectif d’élus 

2. L’accompagnement d’Un Plus Bio pour installer 
et consolider la démocratie alimentaire 

3. Nos enseignements : « la démocratie 
alimentaire impose un changement de regard » 
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I. L’émergence de la démocratie 
alimentaire au sein d’un collectif d’élus

Quand les 
cantines se 
rebellent

Des cantines 
à une action 
publique sur 
l’alimentation

Les 
fondations 
de notre 
approche

Journée d’étude de la Fondation Carasso - ANGERS - 30 mai 



• L’alimentation, grande absente 
du paysage politique français 

• Un fleurissement d’initiatives qui 
met la lumière sur le caractère 
politique de l’alimentation 

• La cantine comme révélateur 
d’un début de démocratie 
alimentaire 

• Un manifeste qui participera à 
mobiliser les élus sur l’enjeu 
alimentaire

Quand les cantines se rebellent 
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• Le besoin d’y voir plus clair d’où la nécessité 
de collecter de la donnée auprès des 
collectivités qui s’engagent vers plus de bio 
et de local 

• Un collectif qui se met en mouvement pour 
battre en brèche les idées reçues avec 
l’Observatoire 

• Des données sur les actions des collectivités 
qui consolident notre vision : la cantine est 
un formidable levier d’action mais pour 
donner vie à une politique publique de 
l’alimentation, il faut une gouvernance et 
des moyens humains

Des cantines à une action publique de l’alimentation
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• Une volonté politique qui se 
heurte à la sacrosainte loi de 
l’offre et de la demande 

• La revendication d’une exception 
alimentaire prend forme 

• Une participation à dessiner les 
contours d’une démocratie 
alimentaire via un ouvrage 
fondateur 

Les fondations de notre approche de la 
démocratie alimentaire
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II. L’accompagnement d’Un Plus Bio 
pour installer et consolider la 

démocratie alimentaire en 3 points

Éclairer les arbitrages 
politiques et s’affranchir 
des idées reçues 

Monter en 
compétences 

Associer le 
citoyen 
mangeur
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Éclairer les arbitrages politiques 
et s’affranchir des idées reçues  

• Une situation paradoxale en France : 
l’alimentation est un besoin fondamental, elle est 
pourtant loin d’être prioritaire dans les décisions 
politiques 

• Et très peu d’éléments à disposition des élus 
pour les aider à porter de nouvelles propositions 
avec ferveur !

6 
rapports de 

l’Observatoire 
pour peser dans 

les arbitrages

Des Victoires pour 
dépasser les 

possibles

Une revue 
pour diffuser 
notre récit 
(3e numéro)
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Permettre aux acteurs de l’alimentation 
de monter en compétences

• Les politiques de l’alimentation ont pris racine 
sur les territoires dès le début des années 2000 

• Les premières mesures nationales pour 
accompagner les projets alimentaires territoriaux 
en 2014  

• Alors pour avancer, les collectivités se sont 
appuyés sur l’échange entre pairs et l’expertise 
des réseaux  

• Un Plus Bio a été un collectif pionnier en la 
matière avec ses Journées techniques, ses 
Rencontres politiques et ses voyages d’étude
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Associer les citoyens mangeurs !

• Les citoyens montent au créneau sur l’alimentation 
avec les cantines  

• Aux collectivités revient la responsabilité de faire une 
place aux revendications des mangeurs  

• Un sacré défi démocratique pour de nombreux 
territoires car il manque d’espaces et d’outils pour 
faciliter ce dialogue 
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III. Nos enseignements

2. Créer une 
politique de 
santé publique 
qui mise sur la 
bio

4. Donner vie 
à une 
gouvernance 
alimentaire

1. Imaginer les 
cantines de 
demain

3. Redonner 
une vocation 
nourricière au 
foncier
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« La démocratie alimentaire impose 
un changement de regard »



La démocratie alimentaire passe 
en premier lieu par l’accès à une 
qualité alimentaire. 

Pour progresser, les collectivités 
évaluent et mettent de la 
transparence sur leurs pratiques.

• Des usages : un 
décloisonnement 
émergent pour 
accélérer l'impact 
des cantines sur 
les territoires 

• Des lieux : une 
écologie qui 
mérite d’être 
priorisée car 
manger ensemble 
est une façon de 
« prendre soin » 
et d'éduquer 

• Des hommes : les 
cantines de 
demain sont des 
lieux où l'humain 
a sa place 

Imaginer les cantines de demain 
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Créer une politique de santé 
publique qui mise sur la bio

• Et prolonger les efforts des 
acteurs par une politique 
éducative ambitieuse 

• La bio est un 
moyen de garantir 
la protection de 
notre santé

• Pour lui donner une 
véritable chance d’exister, il 
faut généraliser cette 
qualité dans tous les lieux 
où l’on mange en collectif
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Redonner une vocation nourricière 
au foncier

• Les stratégies foncières se 
révèlent un élément majeur 
dans une démocratie 
alimentaire 
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• Dans notre contexte agricole, 
pour reprendre la main sur le 
foncier, un changement de 
braquet s’impose : 

1. sortir du paradigme de la 
propriété pour répondre aux 
nouvelles attentes, 

2. sécuriser les producteurs sur 
les prix et les volumes

• Les citoyens ne sont pas absents de 
ces démarches bien au contraire, 
les collectivités inventent une sorte 
de « parlement du foncier » en vue 
de nouveaux équilibres dans les 
usages



Donner vie à la gouvernance 
alimentaire

• En décloisonnant 
véritablement les 
politiques publiques 
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• En se dotant 
d’espaces nourriciers 
pluriels pour que se 
répartissent les 
responsabilités et se 
discutent les choix 
avec les habitants

• En allouant des 
moyens dédiés pour 
animer et faire vivre 
cette démocratie 
alimentaire 



Merci pour votre attention ! 

Retrouvez tous nos guides et 
outils sur www.unplusbio.org  
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http://www.unplusbio.org

